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Segítünk
Közérdekű

információk
és címek

Ingyenes
jogi tanácsadás

a Polgármesteri Hivatal 
ügyfélszolgálatán.

Jelentkezés és időpont 
kérés a 296-1440-es 

telefonszámon.
................................................................................

Pestszentlőrinc-
Pestszentimre 

Polgármesteri Hivatal
Üllői út 400.
Tel.: 296-1300

Városháza u. 16.
Tel.: 296-1400
H.: 13.30–18, 

Sz.: 8–16, P.: 8–12
................................................................................

Közérdekű info
Budapest Főváros 

Kormányhivatala XVIII. 
Kerületi Hivatala 
Városház u. 16.
tel.: 296-1400

H.: 10–18, K.: 8–16, Sz.: 8–18,
Cs.: 8–16, P.: 8–12.

................................................................................

Okmányirodák 
Batthyány u. 80.

tel.: 296-1457, 296-1453 
Ady E.u. 100.

tel.: 297-5733, 297-5734 
H., Sze.: 8–12 és 14–18, 
K., Cs.: 7–11 és 13–16, 

(csüt. délután kizárólag 
időpontfoglalással) P.: 8–12

................................................................................

Észrevételével 
keresse az irodákat!

296-1300
Gyámhivatal:

dr. Ternyák Péter Lajos
hivatalvezető

Okmányiroda:
Baier Tibor
irodavezető

Közigazgatási  
és Hatósági Iroda:

dr. Hunyadkürti Szilvia
irodavezető

................................................................................

Közjegyzők
Üllői út 423. I. em.

Tel.: 296-0809
Bartók L. u. 5. III. 6.

Tel.: 297-4110
Üllői út 365. I/1
Tel.: 290-0809

................................................................................

Zsebők Zoltán  
Szakrendelő
Thököly út 3.
Tel.: 297-1210

Pintér Kálmán  
Szakrendelő
Nemes u. 18

www.18euszolg.hu
Tel.: 297-1210

................................................................................

Rendőrkapitányság
Üllői út 438.  

Tel.: 292-9212
................................................................................

Tűzoltó-parancsnokság
Üllői út 235. Tel.: 459-2319

................................................................................

Közbiztonsági Centrum
Kondor B. sétány. 1.

Tel.: 294-1011
................................................

Imre-Pont
Kisfaludy u. 68/B

Tel.: 291-4617
imrepont@pikhaz.hu

Képviselői fogadóórák:
Ughy Attila
polgármester
Fidesz, 06-1-296-1330, 
polgtit@bp18.hu, előzetes 
egyeztetés alapján: 06-1-296-1330

Csomó Tamás
alpolgármester
KDNP, 06-1-296-1315, 
csomo.tamas@bp18.hu, minden 
hónap 2. hétfőjén 13.30–17.00 
között a hivatalban. Előzetes 
egyeztetés alapján.

Kucsák László
alpolgármester
Fidesz, 06-1-296-1318
kucsak bp18.hu, minden  
3. pénteken, 13.30–16.30-ig, 
előzetes egyeztetés alapján.

dr. Lévai István Zoltán  
alpolgármester
Fidesz, 06-1-296-1313
levai@bp18.hu, előzetes egyeztetés 
alapján: 06-1-296-1313

Bauer Ferenc
Fidesz, 06-20-574-0678, 
bauerferenc@fidesz.hu, minden 
hónap 1. szerdáján 18 órától 
a PIK-ben.

Csabafi Róbert
PVÖ-elnök 
Fidesz, 06-20-975-2749, 
csabafir@citromail.hu, minden 
hónap 1. csütörtökjén 18–20 óra 
között a Kastélydombi Iskolában

Dámsa József Lajos
Fidesz, 06-20-412-2850, 
jozsef.damsa@gmail.com, minden 
hónap első hétfőjén 18–19 óra 
között a Kandó téri iskolában

Dömötör István
Fidesz, 06-20-979-4554, 
keruletszel@freemail.hu, minden 
hónap 2. szerdáján 17–18 óra 
között a Vajk-sziget iskolában

Fehér Gábor
MSZP, minden hónap 1. keddjén
18–19 óra között a Gloriett 
iskolában és 19–20 óra között      
a Brassó iskolában

Galgóczy Zoltán
Fidesz, 06-30-851-9059,  
gz777@freemail.hu, minden hónap 
1. hétfőjén 17–18 óra között a 
Darus iskolában és 18–19 óra 
között a Gloriett iskolában

Gönczöl András
Független, 06-70-379-9022, 
gonczol.andras@mailbox.hu, 
előzetes egyeztetés alapján: 
06-70-379-9022

Kardos Gábor
Fidesz, 06-30-575-3568, 
kardosgz@t-online.hu, minden 
hónap 1. szerdáján 18–19 óra 
között a Bókay Árpád iskolában 
vagy 06-30-575-3568

Kádár Tibor
Fidesz, kadar.tibor@fidesz.hu, 
minden hónap 1. péntekjén 17–19 
óra között a Vörösmarty iskolában. 
Minden hónap második péntekén 
délután 17–19-ig a Piros iskolában.

Kiss Róbert
KDNP, 06-20-572-6681,  
kisrob@freemail.hu, minden hónap 
2. szombatján, 9–11 óra között 
a Kondor Béla Közösségi Házban

Koczka Józsefné
MSZP, 06-20-466-8363,  
aniko.koczka@mszp.hu, minden 
hónap utolsó szerdáján az MSZP 
székházban (1181 Budapest, Üllői 
út 337.) 16–18 óra között

Kőrös Péter
MSZP, havannakepviselo@
gmail.com, minden hónap utolsó 
szombatján 9–11 óra között a 
Kondor Béla Közösségi Házban

Kőszegi János
Fidesz, 06-30-989-4259, 
janoskoszegi@t-online.hu, 
előzetes egyeztetés alapján: 
06-30-989-4259

Maitz László
Fidesz, 06-70-222-0111  
laszlo.maitz@gmail.com, előzetes 
egyeztetés alapján:  
06-20-562-2152

Pásztor János
Fidesz, 06-30-927-3339 
pasztorjanos@fidesz.hu Eötvös 
Lóránd Általános Iskola minden 
hónap első hétfőjén 16.30–18.00 
óráig, Fehéren-Feketén Galéria 
(1184 Bp. Teleki u. 26/b.) minden 
hónap első hétfőjén 18.00–20.00 
óráig.

Petrovai László
Független, 06-30-933-5025,
petrovai.laszlo@parbeszedmagyarorszagert.hu
előzetes egyeztetés alapján

Szarvas Attila Sándor
KDNP, 06-20-560-0650, 
szarvas.attila@freemail.hu 
előzetes egyeztetés alapján: 
06-20-560-0650 

Ternyák András
MSZP, minden hónap 1. szerdáján 
17–18.30 között a Piros iskolában

Vilmányi Gábor
MSZP, 06-70-567-1976, 
minden hónap utolsó szombatján 
9–11 óra között a Kondor Béla 
Közösségi Házban
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Mint Belina Katalin, a Nyúl-
cipő Alapítvány létrehozó-
ja elmondta, a költözés csak 
pillanatnyi zavart okozott a 
működésben: néhányan le-
morzsolódtak, de egy-két hét 
után már ugyanannyi szülő 
vitte el hozzájuk a gyerekét, 
és ugyanolyan lelkesen, mint 
korábban.

Ilyen még 
nem volt
A szakképesítését a Pető Inté-
zetben és a debreceni egyete-
men szerző konduktor-tanító 
és rehabilitációs szakember, 
Belina Katalin hét évvel ez-
előtt döntött az alapítványi 
működtetésű szakmai műhely 
létrehozásáról a kerületben.

− Dél-Pesten nem volt 
ilyen szakmai műhely, és 
most sincs másik. Elsősorban 
mozgásszervi fejlesztéssel, or-
topédiai problémák korrigá-
lásával foglalkozunk egészen 
korai csecsemőkortól, tehát 
akár egy-két hetes kortól. Ez-
zel számos probléma idejében 
kezelhető. Fontos tudni, hogy 
az ilyen kezelés a gyerek egész 

további fejlődésére jótékony 
hatással van. Hét évvel ezelőtt 
felismertük, hogy a dél-pesti 
régióban lakó szülőknek na-
gyon sok nehézséget okozhat 
a gyerekekkel átutazni Budára 
a megfelelő foglalkozásokra. 
Létrehoztuk az alapítványt, 
elkezdtünk dolgozni, és a sike-
rek minket igazoltak – magya-
rázta a szakember.

Nagyobb 
helyen
A munka a Gloriett-telepen 
kezdődött. Az önkormányzat 
által kedvező feltételekkel bér-
be adott 50 négyzetméteres in-
gatlanrész azonban 2013 elejé-
re szűkössé vált. Nem lehetett 
már több csoportot bezsúfolni, 
pedig igény volt a bővítésre. 

− Az alapítvánnyal koráb-
ban is jó kapcsolatot ápolt az 
önkormányzat. Belina Katalin 
az év elején jelezte, hogy na-
gyobb helyre volna szükségük. 
Az általam előterjesztett javas-
latot tavasszal tárgyalta a kép-
viselő-testület, amely a Nyúlci-
pő további támogatása mellett 
döntött. A támogatás lényege 

az, hogy az önkormányzat 
kedvező kondíciókkal bocsát-
ja rendelkezésre egy, a célnak 
megfelelő ingatlanát. Több 
használaton kívüli helyisé-
günk, ingatlanrészünk is volt, 
végül ez a néhány Lakatos úti 
terem látszott minden szem-
pontból alkalmasnak, emellett 
döntöttünk közösen – mondta 
Kucsák László országgyűlési 
képviselő, alpolgármester.

A munkálatok, amelyekbe 
önkéntes felajánlók is besegí-
tettek, a nyár végére befeje-
ződtek, s ősszel már megújult 
környezetben várták a szak-
emberek a gyerekeket. 

− A helyet azért is találom 
megfelelőnek, mert autóval, 
gyalog és tömegközlekedés-
sel is jól megközelíthető, és a 
környék rendkívül jól ellátott: 
a közelben orvosi rendelő és 
gyógyszertár is működik. Re-
mélem, mindenki számára 
megfelelő megoldást találtunk, 
hiszen a Nyúlcipő Alapítvány 
fontos, hiánypótló szakmai 
tevékenységet folytat, amelyet 
mindenképpen támogatni kell 
– tette hozzá az alpolgármes-
ter.

Meddig elég?
Az alapítvány három konduk-
torral, egy gyógypedagógussal 
és egy gyógytornásszal csak-
nem húsz csoportban mintegy 
száz kisgyerek korai fejleszté-
sét végzi. 

− Itt, az új helyen lehetősé-
günk van újabb foglalkozások 
bevezetésére. Az előző helyen 
az alapozó terápián túl írisz-
terápiával és konduktív peda-
gógiával foglalkoztunk. Most 
már logopédus is dolgozik 
velünk, és az érzelmi terüle-
tet érintő fejlesztés is belefér 
a munkánkba. Ilyen például a 
varázsterápia, amelyet óvoda-
pedagógus tart, de említhet-
ném a gyógytornát, a gyógy-
pedagógiát és a kineziológiát 
is – sorolta Belina Katalin.

A kérdésre, hogy egy ilyen 
szépen bővülő szakmai mű-
hely számára meddig elegendő 
a most kialakított terület, mo-
solyogva így válaszolt:

− Jó kérdés. Szerintem né-
hány évig biztosan nem nő-
jük ki ezt a helyet. Boldogok 
vagyunk, hogy megújulva, 
megfelelő körülmények között 
végezhetjük a munkánkat, 
amelyet nagyon szeretünk. 
Ennek legnagyobb nyertesei 
nyilván a gyerekek.

Ha baj van, 
jó a Nyúlcipő!
Egyedülálló szakmai műhely a dél-pesti régióban

�Nagyobb és kényelmesebb helyen műkö-
dik tovább a korai fejlesztéssel foglalkozó 
Nyúlcipő Alapítvány. A megfelelő ingatlant az 

önkormányzat bocsátotta rendelkezésre a Laka-
tos-lakótelepen.

Kucsák László kiemelten fontosnak tartja, hogy az önkormányzat segítse az alapítvány munkáját

„Dél-Pesten nem volt ilyen 
szakmai műhely, és most 
sincs másik. Elsősorban 
mozgásszervi fejlesztés-
sel, ortopédiai problémák 
korrigálásával foglalkozunk 
egészen korai csecsemő-
kortól, tehát akár egy-két 
hetes kortól.”


