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Szureti
csaladi nap

Kreativ kézmiives foglalkozassal, must-
késtoloval és zsonglérbemutatéval var-
tak a szervezék a gyerekeket és szii-
leiket oktéber 18-an a Pestszentimrei
Kozosségi Hazba.

Ha itt az 8sz, és megérik a sz816, akkor itt van a
sziiretelés ideje is. A sziiret vidéken ma is fontos
tarsas eseménynek szamit. Mennek a rokonok,
az ismerdsok, és segitenek leszedni a sz6l6t a
t6kérdl, kipréselni, horddba rakni...

A hazigazda vendégiil latja a sziiretel6ket
étellel-itallal, és a sz616bol, mustbdl kostolot vi-
hetnek haza.

A mai varosi gyerekeknek nincs lehetdségiik
arra, hogy igazi vidéki sziireten vegyenek részt.
Ezért gondoltak a Pestszentimrei Kozosségi Haz
(PIK) programszervez6i két éve, hogy sziireti
csalddi napot rendeznek, ahol sz616t préselnek,
és a résztvevOk megkdstolhatjak a mustot. Ezut-
tal is nagy sikere volt az igazi, friss sz6l6lének,
elfogyott az utolsé cseppig.

S ha mar szireti nap, akkor kell egy
kis mulatsag is, igy a PIK a kicsiknek és a
nagyobbaknak kulonféle szorakoztaté pro-
gramokat is szervezett. A legkisebbek ba-
badudolon vehettek részt, a nagyobbak pe-
dig kreativ kézmiives foglalkozdson 8szi
dekoraciot készithettek Balog Kata segitségével.
A csaladi napon zsongl6rok is szérakoztattak a
nagyérdemiit, mikézben néhany érdekes triikkot
is eldrultak, tovabba fellépett a PIK Priicsok gy-
ermeknéptanccsoportja Kovits Judit vezetésével.
- Nalunk ilyen a sziiret cimmel rajzpalyazatot
irtunk ki a didkoknak, amelynek a csalddi na-
pon volt az eredményhirdetése - mondta Fejér
Juilia, a PIK programszervezdje. — Els6 helyezést
Orban Dominika ért el, a masodik Konnerth
Anna, a harmadik Orosz Petra lett. Orosz Erik
az aprolékosan kidolgozott munkdjaért kiil-
ondijat kapott. Mindannyian az Ady Endre Al-
talanos Iskola diakjai.
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Viziok sikban
és térben

Valtozatos technikak, eltéré anyag- és
térhasznalat. A festészet sokszinlisé-
gét bemutaté csoportos kiallitas nyilt
oktéber 16-an a Kondorban.

A Magyar Festészet Napja alkalmabol min-
den évben Osszefognak a helyi miivészek, hogy
egy-egy kozos tarlattal a keriilet kiallitéhelyein
megemlékezzenek e jeles alkalomrol. Hazank-
ban ezt a rendezvénysorozatot, mely a szinek, a
formak, az él6 festészet 6romiinnepe, 2002 dta
szervezi meg a Magyar Festészet Napja Alapit-
vany. Bar az esemény kezdetben egynaposnak
indult, mdra tobb héten 4t zajlanak az ingyenes
programok. Nincs ez mdsként a kertiletben sem,
ahol a rendezvény keretében a Kondor Béla Ko-
zdsségi Hazban Arvay Zolta és Huller Agoston
képzémiivészek szervezésében Faktira cimmel
nyilt kollektiv kiallitas.

A megnyiton a vendégeket Kucsdk Ldszlo
orszaggytlési képvisel§ koszontotte, és a tarla-
tot Emdd Péter miivészeti szakir6 nyitotta meg.
— A faktura lehet az artisztikum keresésének
eszkoze, de a mondanivalo kifejezésre jut-
tatdsdnak tdmasztéka is. Igy az idei hivészé,
mikozben az alkotémunka technikajara ira-
nyitja a figyelmet, sem miifaji, sem technikai,
sem anyaghaszndlati értelemben nem jelent
korlatokat. Ennek koszonhetéen sokszint és
a tavalyindl is magasabb szinvonalu kidllitds
lathato, ahol egyensulyba keriiltek a figuralis
és az absztrakt, a szigortian sikban maradé és
a térkompoziciok hatdrait feszegetd, valamint
a szinek valdsagos orgiajat felvonultatd vagy a
szinekkel mar-mar aszketikus takarékossaggal
bané képek — mondta a szakiro.

A térlat nyitvatartdsi idében oktober 31-ig
tekintheté meg.
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Epétdl lett tok jo a hangulat [NEIRIVIZV N

A narancsszinl vitaminbombaé
volt a fOszerep a fesztivalon

Masodik alkalommal rendezett tokfesztivalt az Egyiitt Pestszentimréért Egyesiilet
(EPE) oktéber 18-an a pestszentimrei H6sok terén.

A tok lehet hosszukas, ovalis vagy kerek, kicsi
vagy nagy, a belseje pedig a sarga kiilonféle ar-
nyalataiban pompazo. Az 6szi honapok cseme-
géje nemcsak finom, hanem a tdpanyagtartalma
is igen kiemelkedd, igazi vitaminbombdnak is
nevezhetjik.

A narancssarga hutstu csemegét csaknem
kizarolag siitve szoktak fogyasztani, jollehet sza-
mos mas felhasznaldsi médja van. A nyers husa
frissen préselve ivolevek értékes alkotdeleme,
gyufaszalnyi darabokra metélve 6szi friss salatak
alapja. A tokbdl varazsolhatunk levest stirités né-
lkiil, piirésitve, tejjel vagy tejszinnel lazitva, vagy
alméahoz hasonloan pitét tolthetiink meg vele, de
stitemény tésztajaba is nagyszerten illik.

— Evrél évre rendeziink februdrban jotéko-
nysagi bélt, tavasszal plinkosdi vagy husvéti
csaladi napot, augusztusban Szent Istvan-napi
utcabdlt, decemberben, advent els6 vasarnapjan
pedig csaladi napot. Tavaly elhatdroztuk, hogy

a programkinalatunkat tokfesztivallal bévitjik
- mondta Ujvdri Judit, az EPE elnoke. — Ez utéb-
bit az egészséges taplalkozas jegyében rendezziik,
nem a ma oly divatos halloween miatt. A célunk
az volt, hogy egyrészt felhivjuk a résztvevék fi-
gyelmét az egészséges taplalkozasra, masrészt a
tokhoz kacsoloddan szérakoztatd programokat
szervezziink.

A fiak korében népszer(l volt a tokfaragod
verseny, természetesen sziil6i feliigyelettel, és aki
akart, tizprobat is tehetett. Koziilitk valasztotta
ki a zstiri a ,Tokkirdlyt”. A gyerekek Gattydn
Agnes iparmiivész vezetésével kézmiives fogla-
lkozason is részt vehettek, s 6rommel probaltak
ki a népi tgyességi jatékokat is. A szinpadon a
Gyongyszem-ovisok tancoltak, volt zene, tinchaz
és szdmos mas program is.

Ha mar tokfesztival, akkor nyilvan silt tokot
is kostolhattak a résztvevok...
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»,Mutasd meg a tdncod!”

lzgalmas produkcidk és fergeteges hangulat fogadta a k6zonséget a VI. Nemzetko-
zi Tancos Fesztivalon oktéber 17-én a Lérinci Sportcsarnokban.

N

A fesztival nyitott volt minden korosztaly el6tt, a
repertoarja pedig a néptanctdl a klasszikus bal-
etten at a kortdrs tancig terjedt. A fellépésnek
nem volt tétje, hiszen a fesztival szlogenje igy
szolt: ,Mutasd meg a tancod!”

A rendezvény célja a tancos mozgasformak
népszerisitésén til az, hogy a résztvevék megis-
merkedjenek egymassal, megnézzék egymads
tancait, egyuttal kellemes élményt nydjtsanak a
kozonségnek. Nem titkolt cél az is, hogy minél
tobben kapjanak kedvet a tanchoz, amelynek re-
mek kozosségépitd szerepe is van.

A legtobb csapat Budapestrdl érkezett, de
jottek tancosok Veszprémbél, Sopronbdl, sét
visszatér6  vendégfellépbként ,utcatancosok”
Daniabol is. A keriiletiinket a Dance City Center
és az Angel Dance Tanciskola képviselte.

Lathattunk profi produkcidkat évek ota Osz-
szeszokott csapatoktdl, de voltak olyanok is, akik
elészor léptek a nagykozonség elé. A rendezvény

most is nonprofit alapt volt, igy a fellépknek
nem kellett semmilyen regisztraciés vagy nevezési
dijat fizetniiik, és a latogatok szamara is ingyenes
volt a belépés.

Fergeteges bemutatok, szinesebbnél szi-
nesebb ruhak, onfeledt, vidam gyermekarcok,
gyonyori zenék és nagyon jo hangulat varta az
érdeklédoket.

A VI. Nemzetkozi Tancos Fesztivalt Galgéczy
Zoltdn alpolgarmester nyitotta meg, aki elmond-
ta, hogy a keriilet nagy 6romére szolgal, hogy im-
mar 6todik alkalommal lehet e rangos esemény
hazigazdaja a Lérinci Sportcsarnokban.

A rendezvény tobbek kozott a helyi onkor-
manyzat és a Moholy-Nagy Mivészeti Egy-
etem Sportegyesiiletének tdmogatasaval és a két
f6szervezd, Szikes Péterné és Bereczky-Baldzs
Nikolett elkotelezett sportszervez6i munkdjanak
koszonhetbéen valdsult meg.
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Mozgassal
a fejlodésért!

Nyilt nappal kezdte a tanévet oktéber
17-én a Nyulcip6é alapitvany. Legyen
sz6 figyelemzavarrol vagy tanulasi
problémardl, a konduktiv mozgasszer-

vi terapia megoldas lehet.
Y
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A Nyulcipd Konduktiv Kozhasznu Alapitvanyt
2007-ben hozta 1étre a Belina csalad és par ba-
ratjuk a megkésett beszéd- és mozgasfejlodés,
hiperaktiv, autista, figyelemzavaros, diszlexi-
as és diszgrafids gyerekek fejlesztésére. Belina
Katalin, az alapitvany vezetdje egy hosszabb
kiilfoldi munkardl hazatérve szembesiilt azzal,
hogy a dél-pesti régiéban még mindig nincs
semmiféle mozgasterdpias lehet6ség. Ekkor vet-
te fel a kapcsolatot a keriileti védondkkel, or-
vosokkal, 6vodakkal, valamint az 6nkormany-
zattal, amely azoéta is folyamatosan tdmogatja
az alapitvany tevékenységét.

Az intézmény foglalkozdsain Petd Andras
orvos nemzetkozileg is elismert modszerét, a
konduktiv pedagdgiat, valamint szenzoros in-
tegracios és alapozo terapiat, gyogytornat, logo-
pédiat és kineziologiat alkalmaznak. Emellett
tartanak jatékos babatornat, illetve felndttek-
nek allapotjavitd és -megbrz6 tornat is. A szak-
embereik — konduktorok, gydgypedagdgusok,
gybgytornaszok, ovodapedagogusok, logopé-
dusok — folyamatosan képzik magukat, bévitik
a tuddsukat, hogy a hozzajuk forduléknak mi-
nél magasabb szinvonalon tudjanak segiteni.

A tanévkezdé nyilt nap célja az volt, hogy
ujra felhivjak a keriileti lakosok figyelmét az
alapitvany mukodésére, hiszen a szeptemberi
iskolakezdés szamos nem vart nehézséget — fi-
gyelemzavar, tanuldsi és magatartasi probléma
— hozhatott. Ezek hatterében sokszor az ideg-
rendszeri éretlenség all, ami konnyen orvosol-
haté valamilyen mozgasterapiaval. A problémak
fajtajatol és sulyossagatdl fiiggden, személyes
felmérést kovetden, egyénileg vagy csoportosan
foglalkoznak a gyerekekkel.
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Muvészetek
0sszhangja

A Krudy Gyula Irodalmi Kér meghivo-
ja legutébb Skerlak Mayer Ibolya fes-
tomiivészné kiallitasara és Foldesdy
Gabriella ironé konyvbemutatdjara in-
vitalt a Zila Kavéhazba.

Hat év, minden hénap harmadik csiitortokén
rendezvény, immdar a 70. - vagyis ez madr
hagyomanynak tekinthet6 iff. Zila LdszIé hazi-
gazdanak az oktdber 15-i eseményen elhangzott
koszont6jébdl idézve.

Skerlak Mayer Ibolya szavaibol kideriilt,
hogy késén, 2010-ben indult a mivészi palydja.
Sok viz folyt le a Dunan, mire a benne szun-
nyado tehetségtdl eljutott a folyamatos alkotds
oroméig. A kiallitott 47 festményrél sugarzik a
természet szeretete, a tdjképekrol visszakoszon
a pillanat csoddja.

- Bolondulok a virdgokért - mondta az
alkotd, és kijelenthetd, hogy a kidllitott virag-
motivumok lattan a néz6k is azt tették.

Foldesdy Gabriella két kotetének — Korkép
szinhdzi estékrdl és Egykoron Bacskdban éltek
- bemutatdjabdl kideriilt, hogy szindarabok
kritikdiban nincs helye a langyos viznek, a
szerzd két kategoriat ismer: egy darab vagy jo,
vagy rossz. A bacskai emberek mindennapi éle-
tét bemutatd konyvét sziilei halalat kovetSen
irta, emléket allitva a Bacskaban sziiletett éde-
sanyjanak és édesapjanak. Konyvében a bacskai
emberek kénnytinek nem nevezhetd életérdl és
kiilonleges asszonysorsokrol mesél.

Emlitést érdemelnek az estérdl tavozd egyik
holgynek a férjéhez intézett szavai, misz-
erint milyen tokéletes dsszhangban voltak az
egyszerd, szép ecsetvondsok és az egyszerten,
szépen megfogalmazott mondatok.
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